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1. Dlaczego powstat ten
e-book i dla kogo jest
przeznaczony




Decyzja o leczeniu implantologicznym bywa odkiadana
nie z powodu braku wskazan, lecz z powodu braku
jasnych informacji. Wiele os6b ma pytania dotyczgce
przebiegu leczenia, kosztow, bezpieczenhstwa oraz tego,
czy implanty sqg odpowiednim rozwigzaniem w ich
sytuaciji.

Dodatkowym utrudnieniem sq liczne, czesto sprzeczne
treSci dostepne w internecie. Nadmiar informaciji bez
kontekstu medycznego moze utrudnia€ zrozumienie
tematu i oceng, ktére rozwigzania majqg rzeczywiste
uzasadnienie.

Ten e-book powstat po to, aby w uporzgdkowany sposéb
przedstawi€ podstawowe informacje dotyczqce leczenia
implantologicznego. Jego celem nie jest naktanianie

do konkretnej decyzji, lecz pokazanie implantologii jako
procesu medycznego, ktory mozna omowic etapami,

z uwzglednieniem wskazan, ograniczen i mozliwych
wariantow leczenia.



W kolejnych rozdziatach znajdziesz informacje
dotyczqce:

najczesciej pojawiajgcych sie pytan i watpliwosci
zwigzanych z implantami,

» przebiegu leczenia na poszczegdlinych etapach,
« kosztébw oraz czynnikdw, ktére na nie wptywaijq,

« sytuacji, w ktérych implanty nie sq zalecanym
rozwigzaniem,

« elementébw majqcych znaczenie dla powodzenia
leczeniaq,

« mozliwych efektdw leczeniq, zaleznych
od indywidualnych warunkow.




2. Najczestsze pytania
i obawy przed implantami




Pacjenci zgtaszajqcy sie na konsultacje
implantologiczne czesto zadajg podobne pytania
dotyczgce bezpieczefstwa, przebiegu leczenia, kosztéw
oraz mozliwych ograniczen. Implantologia obejmuje
zagadnienia zwigzane ze zdrowiem, estetykq oraz
planowaniem leczeniq, dlatego naturalne jest,

ze pojawiajg sie wagtpliwosci wymagajgce rzetelnego
omowienia.

Celem tej czesci jest przedstawienie, jak poszczegolne
kwestie oceniane sq z medycznego punktu widzenia.



Czy zabieg implantacji boli?

Zabieg implantacji wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym lub ogélnym w petnym komforcie
pacjenta. Dzieki wspotczesnym metodom
diagnostycznym i precyzyjnemu planowaniu zakres
ingerenciji jest mozliwie ograniczony. Przebieg zabiegu
oraz zalecenia pozabiegowe omawiane

sqg indywidualnie przed leczeniem.

Czy implant moze si¢ nie przyjqgc?

Skutecznos¢ leczenia implantologicznego oceniana
jest wysoko, jednak zalezy od wielu czynnikdw, takich jak
stan kosci, ogolny stan zdrowia oraz przestrzeganie
zalecen. Proces leczenia obejmuje diagnostyke, okres
gojenia oraz wizyty kontrolne, ktére pozwalajg ocenic
przebieg integracji implantu. W przypadku braku
integracji mozliwe sq dalsze dziatania lecznicze,
omawiane indywidualnie. Implanty przyjmujq sie z 98%
skutecznosciq.



Czy implant bedzie wyglgdat naturalnie?

Odbudowy protetyczne na implantach wykonywane

sq indywidualnie, z uwzglednieniem warunkéw
anatomicznych pacjenta. Dobor ksztattu, koloru

i proporcji korony odbywa sie na etapie protetycznym,
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Celem
jest uzyskanie funkcjonalnej i estetycznej odbudowy,
dopasowanej do pozostatych zebow - w tym celu
wykonywane jest indywidualne licowanie i dobdr koloru
implantu.

lle naprawde kosztuje leczenie
implantologiczne?

Koszt leczenia implantologicznego wynika z zakresu
procedur, zastosowanych materiatdw, technologii oraz
czasu pracy zespotu medycznego. Implant petni funkcje
zastepczego korzenia zeba i stanowi podstawe dla
dalszej odbudowy protetycznej. Szczegoétowy plan
leczenia i koszty omawiane sq przed podjeciem decyz;ji.



Czy moéj wiek wyklucza leczenie
implantologiczne?

Wiek sam w sobie zwykle nie jest przeciwwskazaniem
do implantow. O kwalifikacji decydujq przede wszystkim
wyniki diagnostyki (np. ocena kosci i tkanek) oraz
ogolny stan zdrowia i sposbéb gojenia. Diatego kazdy
przypadek ocenia si¢ indywidualnie: czasem mozna
przejs€ do leczenia od razu, a czasem najpierw warto
przygotowaé warunki lub rozwazy¢ inne rozwigzanie.
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Czy implanty wiqgzq sie zryzykiem
powiktan?

Leczenie implantologiczne jest procesem obejmujgcym
kilka etapow. Kazdy z nich podlega ocenie klinicznej

i kontroli. W przypadku koniecznoSci wprowadzenia
zmian w planie leczenia decyzje podejmowane sg na
biezqco, na podstawie aktualnej sytuacii kliniczne.
Ewentualne powiktania ograniczajq sie do niewielkiego
obrzeku lub krwiaka, cho€ najczeSciej nie wystepujq
wcale.

Czy moéj organizm kwalifikuje sie
do implantow?

O mozliwoSci zastosowania implantdow decyduje
diagnostyka, w tym badania obrazowe oraz ocena stanu
ogb6lnego pacjenta. Wiek sam w sobie nie jest
przeciwwskazaniem. Plan leczenia zawsze
dostosowywany jest do indywidualnych warunkoéw.
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Czy rekonwalescencja po implantaciji
jest bardzo problematyczna?

Przebieg okresu pozabiegowego zalezy przede
wszystkim od liczby wszczepionych implantow oraz
indywidualnych uwarunkowan pacjenta. Najczescie;
rekonwalescencja ogranicza sie do niewielkiego obrzeku
I miernych dolegliwosci bélowych w pierwszej dobie.
Lekki dyskomfort moze utrzymywac sie przez 3-4 dni,
po czym stopniowo ustepuje.

Pacjent otrzymuje szczegdtowe zalecenia dotyczqce
postepowania po zabiegu oraz informacje, kiedy mozliwy
jest powrdt do codziennych aktywnosSci.

Wiele z powyzszych pytan wynika z braku
uporzgdkowanej wiedzy na temat leczenia
implantologicznego.

Kolejne rozdziaty pokazujq, jak wyglgda caty proces
w praktyce, krok po kroku, z uwzglednieniem realnych
wskazan i ograniczehih medycznych.
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3. Implanty w 12 krokach

W leczeniu implantologicznym istotne jest zrozumienie
catego procesu. Ponizej przedstawiam kolejne etapy
leczenia implantologicznego, opisane w sposob
uporzgdkowany i chronologiczny.




1. Pierwsza konsultacja, diagnostyka
i kosztorys

Pierwsza wizyta tgczy w sobie konsultacje oraz peing
diagnostyke. Obejmuje wywiad medyczny, omoéwienie
aktualnej sytuacji stomatologicznej oraz zebranie
informacji dotyczgcych ogélnego stanu zdrowia.

Juz na tym etapie przeprowadzana jest diagnostyka
obrazowa, pozwalajgca ocenic ilos¢ i jakosé kosci oraz
warunki anatomiczne - stanowi ona podstawe

do kwalifikacji do leczenia implantologicznego oraz

do zaplanowania bezpiecznego umiejscowienia
implantu.

Na podstawie zebranych danych okresla sig, czy
implantacja moze by¢€ przeprowadzona bezposrednio,
czy wymaga dodatkowych procedur przygotowawczych.
Przedstawiane sq mozliwe kierunki postepowania oraz
gotowy kosztorys leczenia.

Konsultacja stuzy wymianie informaciji i nie wigze
sie z koniecznoscig podejmowania decyzji o leczeniu.
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2. Opracowanie indywidualnego planu
leczenia

Na podstawie zebranych danych przygotowywany jest
plan leczenia, uwzgledniajgcy kolejnosS¢ etapdw oraz
mozliwe warianty postepowania. Plan dostosowany
jest do indywidualnych warunkéw anatomicznych

i zdrowotnych pacjenta.

3. Omoéwienie harmonogramu i kosztow

Po przygotowaniu planu leczenia omawiany jest
przewidywany harmonogram oraz koszty
poszczegdblnych etapdw. Wyjasniane sq elementy
sktadajgce sie na cene leczenia oraz zakres
poszczegdblnych procedur.
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4. Przygotowanie do zabiegu implantaciji

Przed zabiegiem omawiany jest jego przebieg, rodzaj
znieczulenia oraz zalecenia przed- i pozabiegowe. Celem
jest przygotowanie pacjenta do procedury oraz
przekazanie informacji organizacyjnych.




5. Zabieg implantaciji

Zabieg implantacji wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym. Na zyczenie pacjenta istnieje rowniez
mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegu w znieczuleniu
ogolnym. Implant umieszczany jest w kosci zgodnie z
wczesniej opracowanym planem leczenia, w warunkach
zapewniajgcych bezpieczehstwo procedury.

Jak kazdy zabieg chirurgiczny, implantacja jest
obarczona niewielkim ryzykiem - moze wystgpi€ na
przyktad nieznaczne krwawienie. W celu ograniczenia
obrzeku, dolegliwosci bolowych i krwawienia stosuje sie
okotozabiegowy system Hilotherm.

Czas trwania zabiegu zalezy od zakresu leczenia. Po
jego zakonczeniu pacjent otrzymuje zalecenia
dotyczqce postepowania pozabiegowego i opuszcza
gabinet tego samego dnia.

6. Pierwsze dni po zabiegu

Po implantacji mogqg wystqgpic typowe objawy
pozabiegowe, takie jak obrzek lub tkliwos¢ tkanek.
Pacjent otrzymuje zalecenia dotyczgce higieny jamy
ustnej, diety oraz sytuacji wymagajgcych kontaktu
z gabinetem.
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7. Okres gojenia i integracji implantu
z koscig

W okresie gojenia dochodzi do procesu integracii
implantu z koSciq. Jest to etap biologiczny, ktory
przebiega bez koniecznosci wykonywania dodatkowych
zabiegbw. Czas trwania tego etapu wynosi zazwyczaj
od 2 do 6 miesiecy i zalezy od indywidualnych warunkow
pacjenta.

Skutecznos¢ leczenia implantologicznego jest bardzo
wysoka - 99,8% zabiegow przebiega bez powikian
integracyjnych.

8. Wizyty kontrolne w trakcie gojenia

W trakcie gojenia odbywajq sie wizyty kontrolne, podczas
ktérych oceniany jest stan tkanek, stabilno$¢ implantu
oraz przebieg integracji. Wizyty te pozwalajqg
monitorowac¢ leczenie i w razie potrzeby wprowadzaé
korekty.
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9. Odstonigcie implantu i zatozenie Sruby
gojqce;

Po zakohczeniu okresu integracji implantu z koscig
przeprowadzany jest etap jego odstonigcia. Polega
on na uzyskaniu dostepu do implantu, ktdry wczesniej
znajdowat sie pod dzigstem.

Na implancie zaktadana jest Sruba gojgca, ktorej
zadaniem jest odpowiednie uksztattowanie tkanek
miekkich wokot przysztej korony. Etap ten ma znaczenie
zardwno dla zdrowia dzigset, jak i kohcowego efektu
estetycznego leczenia.

Zabieg ten jest krotki | zazwyczaj mniej obciqzajgcy
niz sama implantacja.




10. Wyciski protetyczne

Po wygojeniu tkanek wokét implantu wykonywane sqg
wyciski protetyczne (czyli doktadne odwzorowanie jamy
ustnej, potozenia implantu, ksztattu dzigsta i ustawienia
zebdéw — w formie odcisku lub skanu).

Pozwalajg one przenieS¢ sytuacje z jamy ustnej do
pracowni protetycznej, gdzie przygotowywand jest
indywidualna odbudowa. W celu sprawdzenia
poprawnosci dopasowania czesto wymagana jest jedna
lub dwie proby zatozenia korony u pacjenta przed jej
ostatecznym osadzeniem.

Na podstawie wyciskdw wykonywana jest korona,
dopasowana ksztattem, kolorem i funkcjg do pozostatych
zebow. Dzieki indywidualnemu licowaniu i precyzyjnemu
doborowi koloru — szczegdlnie w odcinku przednim

— finalny implant moze wyglgdac idealnie jak naturalny
zqb.

DoktadnoS¢ tego etapu ma kluczowe znaczenie dla

komfortu uzytkowania oraz naturalnego wyglgdu
odbudowy.
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11. Przygotowanie korony

Po zakohczeniu gojenia rozpoczyna sie etap protetyczny.
Wykonywane sq pomiary niezbedne do zaprojektowania
korony protetycznej, z uwzglednieniem warunkoéw
zgryzowych oraz estetycznych. W przypadku zebow
przednich czesto wykonuje sie indywidualne licowanie

i precyzyjny dobor koloru, dzigki czemu gotowa korona
moze by¢ nieodrbéznialna od naturalnego zgba.




12. Osadzenie korony

Gotowa korona osadzana jest na implancie podczas
jednej wizyty. Sprawdzane jest jej dopasowanie, kontakt
z zebami przeciwstawnymi oraz funkcja w zgryzie.

13. Zakonczenie leczenia i dalsza opieka

Po zakohczeniu leczenia przekazywane sq zalecenia
dotyczqgce higieny oraz kontroli. Implant, podobnie
jak naturalne zgby, wymaga regularnych wizyt
kontrolnych w celu oceny stanu tkanek i trwatosci
odbudowy protetyczne,.
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4. lle to kosztuje i jak
wyglgda wycena leczenia
implantologicznego

Po zapoznaniu sie z przebiegiem leczenia naturalnie
pojawia sie pytanie o koszty. W implantologii cena
zalezy przede wszystkim od zakresu odbudowy oraz
zastosowanych rozwigzan.




Zamiast jednej orientacyjnej kwoty, ponizej
przedstawiono najczesciej spotykane warianty leczenia:

« odbudowe pojedynczego zeba na implancie,
« leczenie obejmujqgce kilka implantow,
« odbudowe catego tuku zebowego.

Takie podejScie pozwala lepiej zrozumie¢, z czego
wynikajqg poszczegolne koszty i co obejmuje wycena.

1. Koszt jednego implantu

Catkowity koszt odbudowy jednego zeba na implancie
wynosi zazwyczaj okoto 6 500 — 7 300 zt. Kwota ta
obejmuje peten proces leczeniq, a nie pojedynczy
zabieg.

Wszczepienie implantu - 3 000 zt

Cena obejmuje sam implant, planowanie zabiegu oraz
jego przeprowadzenie zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami medycznymi.

Odstona implantu - 500 zt

Etap ten umozliwia prawidtowe przygotowanie tkanek do
dalszej odbudowy protetycznej.
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Korona na implancie — 3 500 - 3 800 zt

Koszt zalezy od zastosowanych materiatéw, technologii
wykonania oraz indywidualnego dopasowania korony
do warunkdéw zgryzowych.

Podana cena dotyczy kompletnej odbudowy jednego
zeba na implancie.
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2. Koszt leczenia przy wigkszej liczbie
implantow - przykiad 3 implantow

Przy leczeniu obejmujgcym kilka brakéw zebowych
catkowity koszt jest sumq poszczegdbinych etapdw
dla kazdego implantu.

Catkowity koszt odbudowy 3 zebéw na implantach:
okoto 19 500 - 21900 zt

Kwota obejmuje petne leczenie — od implantac;ji

do osadzenia koron protetycznych.

Wszczepienie 3 implantow — 9 000 zt

Kazdy implant planowany i umieszczany

jest indywidualnie, z uwzglednieniem warunkéw
anatomicznych i rozktadu obcigzen.

Odstona 3 implantéow - 1500 zi
Etap przygotowujgcy tkanki do odbudowy protetyczne,;.

3 korony na implantach — 9 000 - 11 400 zi

Koszt zalezny od materiatdw oraz technologii wykonania
prac protetycznych.
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3. Odbudowa catego tuku — All-on-4°

W przypadku bezzebia mozliwe jest zastosowanie
rozwigzania All-on-4®, polegajgcego na osadzeniu
statej pracy protetycznej na czterech implantach.
Rozwigzanie to stosuje sie wytqgcznie w przypadku
bezzebia i pozwala na odbudowe krétszego tuku

zebowego — do pierwszych przedtrzonowcdw wigcznie.

Koszt leczenia All-on-4°:28 000 — 35 000 z

Cena obejmuje:
« planowanie leczeniaq,
« wszczepienie implantow,
« wykonanie i osadzenie statej pracy protetycznej,
« opieke pozabiegowa.

Mozliwos¢ oraz zakres leczenia kazdorazowo oceniane
sq indywidualnie podczas konsultaciji.
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4. Odbudowa catego tuku — All-on-6¢©

W przypadku bardziej wymagajgcych warunkéw
kostnych lub potrzeby zwiekszenia stabilnosci mozliwe
jest zastosowanie rozwigzania All-on-6®, polegajgcego
na osadzeniu statej pracy protetycznej na szesciu
implantach. Wieksza liczba implantéw umozliwia
odbudowe petnhego tuku zebowego, zapewniajqgc
bardziej przewidywalne leczenie oraz zwiekszajqc
bezpieczefstwo i trwato$¢ odbudowy.

Koszt leczenia All-on-6°: od 35 000 do 42 000 z

Cena obejmuje:
« planowanie leczeniaq,
« wszczepienie implantow,
« wykonanie i osadzenie statej pracy protetycznej o
wysokiej estetyce,
« opieke pozabiegowq oraz dziatania ograniczajgce
dolegliwosci bélowe.

Mozliwos¢ oraz zakres leczenia kazdorazowo oceniane
sq indywidualnie podczas konsultaciji.
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5. Czy implanty sq dia
Ciebie?

Implanty stomatologiczne sqg jedng z metod leczenia
brakdw zebowych, ale nie w kazdej sytuaciji bedqg
rozwigzaniem optymalnym. Decyzja o ich zastosowaniu
powinna uwzglednia¢ zardbwno warunki zdrowotne, jak

i indywidualne mozliwosci organizacyjne oraz
finansowe pacjenta.

Celem tej czeSci jest pomoc w ocenie, czy implanty
sq rozwigzaniem odpowiednim w Twoim przypadku.




1. Kiedy implanty moggq nie by¢
najlepszym wyborem?

Implanty mogg nie by¢€ zalecanym rozwigzaniem, jezeli:

oczekujesz leczenia krétkoterminowego lub
rozwigzania o charakterze tymczasowym,

nie mozesz lub nie chcesz podjgé leczenia
roztozonego w czasie, obejmujgcego okres gojenia i
wizyty kontrolne,

aktualny stan zdrowia lub inne okolicznosci zyciowe
wymagajq odtozenia leczenia implantologicznego,

wyzszy koszt leczenia implantologicznego

w porownaniu do innych metod protetycznych nie
jest obecnie zgodny z Twoimi mozliwosciami lub
priorytetami.
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W takich sytuacjach alternatywg mogg by¢ inne
metody leczenia protetycznego, takie jak mosty
protetyczne, protezy czeSciowe lub catkowite albo
odbudowy oparte na wiasnych zebach, jesli warunki
na to pozwalajg.

Rozwigzania te mogqg skutecznie spetniac swojq
funkcje, jednak rozniqg sie pod wzgledem trwatosci,
stabilnosci oraz komfortu uzytkowania w poréwnaniu
do implantéw.
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2. Kiedy implanty mogg by¢ dobrym
rozwigzaniem?

Implanty stomatologiczne mogg by¢ wtasciwym
wyborem, jezeli:

« zalezy Ci na trwatym i stabilnym uzupetnieniu brakéw
zebowych,

« oczekujesz funkciji i komfortu mozliwie zblizonych
do naturalnego zebaq,

- akceptujesz leczenie etapowe, wymagajgce
planowania i kontroli,

« dysponujesz srodkami finansowymi pozwalajgcymi
na realizacje leczenia implantologicznego bez
nadmiernego obciqgzeniaq,

« chcesz zastosowaé rozwigzanie diugoterminowe,

ograniczajgce koniecznos¢ czestych zmian lub korekt
leczenia protetycznego.
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Implanty charakteryzujq sie wysokgq stabilnosciq

i przewidywalnosciqg efektu leczenia, jednak - jak kazda
metoda — wymagajq indywidualnej kwalifikacji.
Ostateczna decyzja zawsze powinna by¢ podejmowana
po konsultacji i petnej diagnostyce.




6. Co lezy po stronie
pacjenta

Leczenie implantologiczne jest procesem, ktérego
powodzenie zalezy zarbwno od prawidtowego
zaplanowania i przeprowadzenia leczeniaq, jak

i od wspbtpracy pacjenta w trakcie oraz po jego
zakonczeniu.

Po stronie pacjenta lezq dziatania, ktére majg wptyw
na warunki gojenia oraz dtugoterminowe utrzymanie
efektu leczenia.




Higiena jamy ustnej

Prawidtowaq, codzienna higiena jamy ustnej jest jednym
z kluczowych elementdéw utrzymania zdrowych tkanek
wokébt implantu. Regularne szczotkowanie, stosowanie
nici lub irygatora oraz wizyty kontrolne pomagajqg
ograniczy¢ ryzyko powiktah zapalnych.

Palenie tytoniu i alkohol

Palenie tytoniu oraz nadmierne spozycie alkoholu
mogq hegatywnie wptywacé na proces gojenia oraz
stabilnos¢ implantéw. Ich ograniczenie lub eliminacja
sprzyja prawidtowej regeneraciji tkanek i lepszym
warunkom leczenia.

Regularne wizyty kontrolne

Kontrole przeprowadzane zwykle co 6—-12 miesiecy
pozwalajg monitorowac¢ stan implantu, tkanek
otaczajqcych oraz odbudowy protetycznej. Wizyty
te umozliwiajg wczesne wykrycie ewentualnych
nieprawidtowosci i ocene stanu leczenia.

35



Reagowanie na zmiany

W przypadku pojawienia sie dyskomfortu, bélu,
ruchomosci lub innych niepokojgcych objawéw zaleca
sie niezwloczny kontakt z gabinetem. Wczesna
konsultacja pozwala oceni¢ sytuacje i podjqgc
odpowiednie dziatania.

Przestrzeganie zalecen i czasu gojenia

Proces gojenia po implantacji wymaga czasu

i indywidualnego podejscia. Przestrzeganie zaleceh
pozabiegowych oraz cierpliwo$¢ w okresie integraciji
implantu z koScig majq istotne znaczenie dla przebiegu
leczenia.




7. Implanty a jakos¢
codziennego
funkcjonowania

Na podstawie wieloletniej praktyki klinicznej mozna
zaobserwowag, ze leczenie implantologiczne nie jest
jedynie pojedynczym zabiegiem, ale procesem, ktérego
efekty mogq wptywa¢ na rézne obszary codziennego
funkcjonowania pacjentdéw. Ponizej opisano zmiany,
ktére sq najczesciej zgtaszane po zakohczeniu leczenia.




Funkcja zucia

Po odbudowie brakéw zebowych pacjenci czesto
wskazujg na poprawe komfortu jedzenia. Zmniejsza

sie konieczno$S¢ omijania twardszych pokarméw czy
jednostronnego zuciq, a funkcja zgryzu staje sie bardziej
zblizona do naturalnej.

Mowad i mimika

Stabilna odbudowa protetyczna moze wptywac

na wiekszg swobode mowienia i uSmiechu. Pacjenci
opisujg mniejsze skupienie na kontroli mimiki czy
obawach zwigzanych z widocznosciq uzupetnieh
protetycznych.

Poczucie stabilnosci i przewidywalnosci

U czeSci osbéb ustepuje state myslenie o brakach
zebowych lub rozwigzaniach tymczasowych. Dla wielu
pacjentdw oznacza to mniejsze obcigzenie psychiczne
zwigzane z codziennym funkcjonowaniem.
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Odejscie od rozwigzan prowizorycznych

Stata odbudowa na implantach pozwala unikngé
korzystania z uzupetnien tymczasowych, takich jak
protezy ruchome czy rozwigzania wymagajqce czestych
korekt. Jest to postrzegane jako uporzgdkowanie
sytuacji na diuzszy czas.




Co mowiqg badania naukowe?

Dostepne publikacje naukowe wskazujq, ze leczenie
implantologiczne moze mie€ wptyw nie tylko na funkcje
zucia i estetyke, ale rowniez na wybrane wskazniki
jakosci zycia:

e Poziom kortyzolu
W badaniu Mohammad i wsp. (2025)
zaobserwowano obnizenie Sredniego poziomu
kortyzolu w §linie z 2,43 ug/dl do 2,21 ug/dl po
leczeniu statymi uzupetnieniami protetycznymi (FDP)
w obszarze brakujgcych zebéw przednich
(spadek o ok. 9%). Link do badah tutaj.

» Wptyw estetyki uzebienia na funkcjonowanie
psychospoteczne (PIDAQ)

Badanie Covani i wsp. (2025) wykazato istotne
zmniejszenie wskaznika PIDAQ w okresie 12 miesiecy
po leczeniu implantologicznym (z 44,7 do 6,8
punktu), co wskazuje na redukcje negatywnego
wptywu estetyki uzebienia na funkcjonowanie
psychospoteczne. Link do badan tutaj.
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https://journals.lww.com/joid/fulltext/2025/05000/correlation_between_salivary_cortisol_levels_and.13.aspx
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« Ogéblne obcigzenie psychiczne (GHQ-12)
W badaniu Takemae i wsp. (2012) pacjenci po
leczeniu implantologicznym uzyskali istotnie nizsze
wyniki w skali GHQ-12 w poréwnaniu do stanu sprzed
leczeniq, co sugeruje zmniejszenie subiektywnego
obcigzenia psychicznego. Link do badah tutaj.

Implanty stomatologiczne sq jednqg z dostepnych metod
leczenia brakéw zebowych. U czesSci pacjentéw mogg
one przyczyni¢ sie do poprawy komfortu codziennego
funkcjonowania, jednak decyzja o ich wyborze powinna
zawsze uwzglednia¢ indywidualng sytuacje zdrowotngq,
oczekiwania oraz mozliwosci pacjenta i byé
poprzedzona konsultacjq lekarskq.
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8. Zakonczenie
- bezptatna konsultacja

Jesli dotarte$ do tego miejsca, oznacza to, ze temat
implantow jest dla Ciebie w pewnym stopniu istotny.
By¢€ moze rozwazasz to rozwigzanie od diuzszego czasuy,
a by¢ moze dopiero zaczynasz zbiera¢ informacje

I chcesz lepiej zrozumie€, na czym polega leczenie
implantologiczne. Ten e-book powstat po to, aby
uporzqgdkowa¢ podstawowe informacje i pomaoc Ci
spojrze¢ na ten temat w sposbdb spokojny i Swiadomy,
bez poSpiechu i presiji.




Nazywam sie dr n. med. Aleksandra Hercka-Mulas.
Jestem lekarzem dentystq, specjalistg chirurgii
stomatologicznej i estetycznej oraz implantologii,

z ponad 25-letnim doswiadczeniem zawodowym.

W swojej praktyce zajmuje sie zardwno prostymi, jak

i bardziej ztozonymi przypadkami, koncentrujgc sie na
bezpieczenstwie leczeniq, precyzyjnej diagnostyce oraz
indywidualnym podej$ciu do pacjenta.




W gabinecie w Gliwicach pacjenci mogq liczy¢ na:

- doktadng diagnostyke i omdwienie mozliwych
wariantow postgpowania,

 indywidualne podejscie, bez schematdw i pospiechu,

« leczenie prowadzone w komfortowych warunkach,

« wspoblne omawianie decyzji w oparciu o aktualny stan
zdrowia i realne mozliwoSsci.

Bezptatna konsultacja nie oznacza rozpoczecia
leczenia ani zobowigzania do jakiejkolwiek decyzji.

Jest to spotkanie, ktérego celem jest analiza sytuacji
medycznej i omowienie dostepnych opcji postepowania.
W niektorych przypadkach leczenie implantologiczne
moze by¢ witasciwym rozwigzaniem, w innych lepszym
wyborem moze by¢ inne postepowanie lub odtozenie
decyzji w czasie.
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Jesli chcesz:
« uporzgdkowa¢ swoje watpliwosci,

« lepiej zrozumie€ swojq sytuacje zdrowotng,
« spokojnie porozmawia¢ o mozliwych rozwigzaniach,

zapraszam na bezptatng konsultacije.
Decyzja zawsze pozostaje po Twojej stronie.

a Dr Hercka

Dr Hercka - Implantologia i Estetyka Stomatologiczna

ul. Malinowskiego 11,
44-100 Gliwice

+48 32 33156 63

kontakt@hercka.pl
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